
Kampania sfinansowana ze środków 
Samorządu Województwa Mazowieckiego

Jesteś osobą z doświadczeniem choroby psychicznej?

Skontaktuj się z najbliższym Ośrodkiem Pomocy Społecznej 
lub Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Tam otrzymasz wsparcie niezbędne do prowadzenia dobrego życia. 

Więcej informacji, odnośnie możliwości uzyskania pomocy,  
znajduje się na stronie internetowej  

Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej 
www.mcps.com.pl

Telefony zaufania dla osób z doświadczeniem choroby psychicznej:

Grupa wsparcia osób z doświadczeniem Kryzysu psychicznego Trop
Doradcy dyżurują od poniedziałku do czwartku w godzinach od 17.00 do 19.00,  

pod numerem telefonu 22 614 16 49.

Kryzysowy Telefon zaufania instytutu psychologii zdrowia polskiego Towarzystwa psychologicznego
Doradcy dyżurują codziennie w godzinach od 14.00 do 22.00, 

pod bezpłatnym numerem telefonu 116 123.


